RELATORI:

Samanta Ferro

Vicesindaco Comune di Piazzola sul Brenta

Livio Dalla Verde

Psichiatra, Direttore dell’U.O.C. Psichiatrica
AULSS 8 Berica di Vicenza

Claudia Corsini

Psicologa, psicoterapeuta

Progetto CDSI Davide e Golia Vicenza
Donato Scalabrin

Psichiatra, Coordinatore del Centro di Salute
Mentale di Cittadella (PD) AULSS 6 Euganea

Sabrina Nizzetto

Assistente Sociale del Centro di Salute Mentale
di Cittadella (PD) AULSS 6 Euganea

Alberto Salvetti

Scultore, formatore artistico e facilitatore di
auto-mutuo aiuto

Nicola Milani
Psicologo - Coordinatore del progetto

Davide e Golia Brenta

Volontari del Progetto Davide e Golia Brenta

SEDE E ORARIO DEL CORSO:
SALA CONSILIARE
di Piazzola sul Brenta
Viale S. Camerini, 3

35016 Piazzola sul Brenta PD

Dalle 20.30 alle 22.30

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONE

GRATUITA:

DAVIDE e GOLIA BRENTA
Dott. Nicola Milani
Telefono 049 9600509
Cellulare 3496561486

E-mail: davide.golia.brenta@caritas.vicenza.it

ASSOCIAZIONE “DIAKONIA" o.n.l.u.s.
1t cesana vicentina

servizi-segno caritas dio

Vicentin

SERATE DI
SENSIBILIZZAZIONE
E FORMAZIONE PER
NUOVI VOLONTARI

DAVIDE e GOLIA BRENTA

GRUPPO DI AUTO-MUTUO AIUTO
PER LA SALUTE MENTALE

Prooetto vealizzato tn collaborazione con:

Unita Pastorale di Piazzola sul Brenta

AULSS 6 Euganea
REGIONE DEL VENETO

B UL556

Cown Ll patmcm’w di

Citta di Piazzola sul Brenta



Il Gruppo di Auto Mutuo Aiuto “Davide e Golia
Brenta” & un servizio-segno dell’Associazione
Diakonia Onlus - Caritas Diocesana Vicentina e
opera in collaborazione con I’Azienda ULSS 6
Euganea, I'Unita Pastorale di Piazzola sul Brenta

Il Davide e Golia Brenta nasce nel 2009 e lo sco-
po principale del gruppo & quello di creare uno
spazio d’ascolto e di incontro per chi vive un
disagio psichico o una difficolta relazionale,
puntando soprattutto a valorizzare il tempo li-
bero e lo scambio di esperienze, interessi,
passioni. Il principio base che regge ogni attivita
del gruppo ¢ la relazione alla pari dove la per-
sona ¢ al centro di tutto. Vengono proposte di-
verse attivita, momenti strutturati e spazi di
ascolto sia durante che nel fine settimana, con
I'aiuto e la presenza di volontari - facilitatori.

Il volontario- facilitatore partecipa alle attivita
con il desiderio di condividere del tempo e delle
relazioni con il gruppo, di stare a fianco alle per-
sone e di crescere insieme facilitando risorse
comunicative e relazionali.

Il volontario - facilitatore si offre come persona
all'interno di una relazione dove & fondamenta-
le I'accoglienza e la condivisione.

PROGRAMMA
Lunedi 5 marzo 2018 ore 20.30
Saluti del Vicesindaco Samanta Ferro
SALUTE E MALATTIA MENTALE: UNO SGUARDO
SOCIO-ANTROPOLOGICO E SCENARIO ATTUALE
Livio Dalla Verde
Lunedi 12 marzo 2018 ore 20.30
CURA DELLE RELAZIONI E RELAZIONI CHE CURANO:
I’AUTO MUTUO AIUTO COME MODELLO DI
BENESSERE PER LA SALUTE MENTALE
Claudia Corsini—Nicola Milani
Lunedi 19 marzo 2018 ore 20.30
RETE E SERVIZI: QUALI POSSIBILITA’ PER LA
PERSONA E LA FAMIGLIA CON MALATTIA MENTALE
Donato Scalabrin—Sabrina Nizzetto

Lunedi 26 marzo ore 20.30
VOLONTARIATO POSSIBILE:
L’"ESPERIENZA DAVIDE e GOLIA
Alberto Salvetti—Nicola Milani—
Volontari Davide e Golia Brenta

Per chi alla fine del corso volesse prestare servizio

di volontariato presso Davide e Golia Brenta (orario

e modalita da definire):

. Colloquio conoscitivo con il coordinatore del
progetto

. Esperienza di volontariato all’interno delle
diverse attivita e momenti del Davide e Golia
Brenta

Queste serate nascono dalla volonta e dal
desiderio di parlare di malattia e soprattutto di
salute mentale attraverso I'esperienza di
professionisti che da tempo si occupano del
tema, sia di chi come volontario da anni
condivide tempo e momenti di vita con
persone e famiglie che vivono la difficolta di
una sofferenza mentale.

Le serate sono aperte a coloro che vogliono
saperne di piu sull’argomento e approfondire
alcuni dei temi trattati.

Alla fine delle quattro serate sara possibile,
dopo un colloquio conoscitivo, fare esperienza
diretta in gruppo ed iniziare un servizio di vo-
lontariato all’interno del Davide e Golia Brenta
affiancati dai facilitatori gia presenti.

DAVIDE e GOLIA BRENTA



