Progetto IDAGIT
Identificazione dei determinanti di salute e disabilita
nell’invecchiamento in Italia

L'invecchiamento della popolazione italiana & uno dei piu rapidi a livello mondiale
ed ha un impatto sul’aumento generale della popolazione con disabilita, legato
anche alle caratteristiche sia dell’ambiente costruito che delle relazioni sociali.
IDAGIT & uno studio di popolazione che si propone di fornire dati validi sull'impatto
che questi fattori ambientali hanno sulla salute, la disabilita, la qualita della vita ed il
benessere delle persone che invecchiano in Italia.

La Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta di Milano sta coordinando in
diversi Comuni italiani uno studio nazionale finanziato dal Ministero della Salute. Il
progetto nazionale IDAGIT ha I'obiettivo di studiare quali sono i fattori determinanti
per un buon invecchiamento della popolazione italiana.

Il Suo comune collabora in questo progetto ed & importante la partecipazione dei
residenti selezionati per I'intervista. La partecipazione dei cittadini € fondamentale
perché aiutera la Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta di Milano, insieme
ai partner del progetto e al Ministero della Salute, ad identificare le misure
appropriate per garantire un invecchiamento sano in ltalia, riducendo le barriere
fisiche e sociali e quindi riducendo la disabilita.

IDAGIT indaghera sui fattori determinanti salute e disabilita legati
allinvecchiamento e confrontera i dati sulla salute, la disabilita, il benessere e la
qualita della vita dei soggetti italiani con quelli raccolti in altri studi internazionali.
Infine, tale protocollo sara reso disponibile per altri studi a livello nazionale e fornira
una lista di raccomandazioni sugli interventi di salute pubblica per promuovere un
invecchiamento attivo e sano nel Paese.
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